
• Cours collectifs - C La Forme
• Démonstration Avifit - Club d’Aviron
• Atelier auto-réparation / gravage et balade en vélo cargot - Vélo Pays de l’Or
• Démo ouverture radeau survie (12h) - Amicale des Plaisanciers de Carnon

Espace Animations Plein Air

Espace des Cistes
Salle de la MJC
• Séance d’éveil musical - École de Musique
• Apprentissage d’une chorégraphie - Kala Danse Bollywood
• Danse : Initiation Solo - Swingville
• Apprentissage Tango Solo 30 mn / 45 mn (14h30) - Tang’Azur

Salle des Cistes - Salle de gauche
• Initiation - Bridge Club Carnon Mauguio
• Projection d’un film sur l’activité du Club - Les Joyeux Carnonnais

Salle des Cistes - Salle de droite
• Yoga en famille - Les Jeunes Yogis
• Relaxation sonore - Soy Yoga
• Initiation - Hapkido Self
• Découverte des bases - École de Judo - Jujitsu Mauguio
• Initiation (RDV sur stand) - Centre de Karaté Melgorien

Initiations & Découvertes
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AINÉS
34. Les Joyeux Carnonnais
CULTURE / LOISIRS
29. EMMC - École de Musique Mauguio 
Carnon 
30. La Vie en Couleurs 
33. Bridge Club Carnon Mauguio
35. L’Excuse Carnonnaise - Tarot
36. Arts et Photo
43. Ateliers Mas des Artistes
54. MJC - Maison des Jeunes de la 
Culture
61. Les Improbables
66. Le GAM
67. Tarot Club
72. Et Tant d’Art ! 
73. Mauguio E-Sport (MES ESPORT)
78. Couleur Locale
ENVIRONNEMENT / VIE LOCALE
8. Vélo Pays de l’Or
12. Melgueil Environnement 
68. La Fabrique Citoyenne du Pays de 
l’Or
69. L’Or Énergie
INTERNATIONAL
14. Passeport pour le Savoir
23. Amitiés Échanges Mauguio Lorca
32. Servir La Paix
JEUNESSE / ÉDUCATION
13. Naître et Grandir en Musique 
45. Jouons en Ludothèque
57. España Y Cultura
MILITAIRE
47. UNC Carnon
76. Section des Médaillés Militaires 

PATRIMOINE
60. Cercle Généalogique de 
Languedoc
RELAXATION / BIEN-ÊTRE
15. Bahyana Yoga 
18. Libération des Émotions
21. Graines d’Éveil
26. Shunyata Centre de mieux être  
(Yoga Qi Gong Tai Chi)
37. L’instant mieux être
41. Les Jeunes Yogis
65. Psychédéclic
70. Soy Yoga
77. Mieux être AA
SERVICES / ÉCONOMIE
27. Présence Verte Services
48. Festivités Commerces et Services 
de Carnon
79. Pays de l’Or Agglomération
SOLIDARITÉ
20. Secours Catholique
22. ACAT - Action des Chrétiens pour 
l’Abolition de la Torture
25. Banque Alimentaire de l’Hérault
31. ADSB - Association des Donneurs 
de Sang Bénévoles
49. Ligue contre le Cancer
52. VMEH - Visites des Malades en 
Milieu Hospitalier
62. Grands Parrains du Languedoc
63. France Alzheimer
SPORT
1. GRS Carnon
2. C la forme - Musculation & remise 
en forme 
3. COC Cyclo Sportif

4. COC Danse 
5. Gymnastique pour tous
6. COC Tai chi qi gong
7. COC Tennis 
9. Club Aviron Mauguio Carnon 
10. Carnon Fishing Club 
11. APC - Amicale des Plaisanciers de 
Carnon 
16. Yacht Club Mauguio Carnon
17. Mauguio Hockey sur Gazon
19. ASVBM Volley
24. CPMC - Club de Plongée Mauguio 
Carnon
28. Vélo Club Mauguio Carnon
38. RSEO - Les Retraites Sportifs de 
l’Étang de l’Or
39. Tang’Azur
40. Mauguio Carnon Athlétisme 
42. Centre de Karaté Melgorien
44. Cap Melgueil
46. GVMC - Gymnastique Volley-ball 
Loisirs Mauguio Carnon
50. Kala Danse Bollywood
51. Rugby Club Mauguio Carnon Pays 
de l’Or
53. Hapkido Self
55. Gelanggang Pendita Bunian
56. Longe Cote Mauguio Carnon
58. Swingville
59. École de Judo - Jujitsu Mauguio
64. Mauguio Carnon Pays de l’Or 
Basket
71. USMC - Union Sportive Mauguio 
Carnon
74. Plongez Hydrosub
75. Les Amis du Pôle Équestre de l’Or

RDV sur stands

Animation compost et bio-déchets

Comptines au ukulélé

Exposition d’instruments, essais de percussions et jeu défi

Démonstration de peinture aquarelle

Présentation du jeu de tarot et jeu libre ou en duplicate

Plantation de semis et pesée d’un panier de légumes

Présentation d’un cuiseur solaire

Technique de jonglage - football

Test de jeux vidéo (Fortnite, Human Benchmark, Mario Kart...)

Démonstration de peinture chinoise (10h & 15h)
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