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PROGRAMME
septembre à décembre 2021
PROGRAMME
septembre à décembre 2023

DANSER AVEC LES LIVRES
• Mercredi 22 novembre • 10h
   Atelier parents-enfants
• Samedi 25 novembre • 10h
   Spectacle
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septembre
Samedi 9
• 11h - Restitution ateliers d’écriture - p.10

Mercredi 13
• 10h - Écoute ... des histoires ! - p.8

Samedi 16
• 11h - Récital La goumandise - p.10

Mardi 19
• 16h30 - Venez jouer en fin de journée ! - p.9

Mercredi 20
• 10h - Semer pour le printemps - p.18

Samedi 23
• 14h - Jardinage d’intérieur - p.18

Mercredi 27
• 10h - Écoute ... des histoires ! - p.8

• 14h - L’instant gaming - p.9

Samedi 30
• 10h - Café cinéma - p.15

À VOS AGENDAS ! 
Tous nos événements sont proposés gratuitement

octobre
Mardi 3
• 16h30 - Venez jouer en fin de journée ! - p.9

Mercredi 4
• 10h - Création chorégraphique : 
De quelle couleur est le vent ? - p.8

• 14h - Les ateliers de Magali - p.4

Vendredi 6
• 9h30 - Atelier multimédia - p.4

Mercredi 11
• 10h - Écoute ... des histoires ! - p.8

Du 12 octobre au 4 novembre
Exposition 1001 visages de femmes - p.11

Samedi 14
• 9h30 - P’tit déj’ littéraire - p.10

Mardi 17
• 16h30 - Venez jouer en fin de journée ! - p.9

Mercredi 18
• 10h30 - Philo livres - p.5

• 14h - Atelier d’arts plastiques - p.12

• 17h - Conférence contée sur les 
mythes africains - p.12

Vendredi 20
• 9h30 - Atelier multimédia - p.4

Samedi 21
• 10h - Lecture Zu dia bantu - p.12

• 14h - Projection Partir à l’aventure - p.13

• 17h - Exposition 1001 visages de 
femmes : Vernissage et lectures  - p.11



Mardi 24
• 10h - Atelier - spectacle L’élan de Suzie - p.6

Mercredi 25
• 10h - Les bébés joueurs - p.7

• 14h - Les ateliers de Magali- p.7

Jeudi 26
• 18h30 - Musique détente - p.15

Vendredi 27
• 10h - L’instant jeux de société - p.7

novembre
Jeudi 2
• 10h - Atelier tablette graphique - p.7

Vendredi 3
• 9h - Création d’un film documentaire - p.7

Samedi 4
• 14h - Projection Petites Danseuses - p.16

Mardi 7
• 16h30 - Venez jouer en fin de journée ! - p.9

Mercredi 8
• 10h - Écoute ... des histoires ! - p.8

Vendredi 10
• 9h -  Atelier lecture à haute voix - p.5

Jeudi 16
• 18h30 - Projection Petite Laine - p.16

Vendredi 17
• 9h -  Atelier lecture à haute voix - p.5

• 9h30 - Atelier multimédia - p.4

Samedi 18
• Journée de la lecture à haute voix - p.14

Mardi 21
• 16h30 - Venez jouer en fin de journée ! - p.9

Mercredi 22
• 10h - Atelier Danser avec les livres - p.19

Vendredi 24
• 9h -  Atelier lecture à haute voix - p.5

• 9h30 - Atelier multimédia - p.4

Samedi 25
• 10h - Spectacle Danser avec les livres - p.19

Mercredi 29
• 14h - L’instant gaming - p.9

decembre

Samedi 2
• 16h -  Écoute ... des histoires de Noël ! - p.8

Mardi 5
• 16h30 - Venez jouer en fin de journée ! - p.9

Mercredi 6
• 14h - Les ateliers de Magali- p.7

Vendredi 8
• 9h30 - Atelier multimédia - p.4

Mercredi 13
10h et 11h -  Conte Les petits secrets
du Père-Noël - p.9

• 10h30 - Philo livres - p.5

Samedi 16
• 10h - Focus BD : les comics - p.10

Mercredi 20
• 14h - Les ateliers de Magali- p.7

Mercredi 27
• 14h - Projection et atelier cinéma - p.17

Vendredi 1er
• 18h - Voyage sonore vibratoire - p.17
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ATELIERSLES 

• Tous les jeudis et un mardi sur deux • 9h / 12h 
Bruno Lis, de l’association Adages, vous 
accompagne dans la réalisation de vos démarches 
administratives en ligne.

Sur rendez-vous - Contact : Bruno Lis - 06 40 87 25 04

ATELIERS - INFORMATIQUE ET E-ADMINISTRATION 

LES ATELIERS DE MAGALI
CRÉATIONS À PARTIR DE LIVRES USAGÉS
De 14h à 17h : 

• Mercredi 4 octobre : sets de table - Public adulte
• Mercredi 25 octobre : petit hérisson
• Mercredi 6 décembre : décorations de Noël
• Mercredi 20 décembre : mon beau sapin de Noël 

Pliez, découpez, collez, créez ! Donnez une nouvelle 
vie aux livres et utilisez le papier comme matière. 

Intergénérationnel dès 10 ans - Sur inscription 

ATELIERS MULTIMÉDIAS  
Vous familiariser avec l’outil informatique, créer, découvrir,  
tel est le programme proposé par le pôle multimédia. 

Les rendez-vous à 9h30 :

• Vendredi 6 octobre : initiation clavier
• Vendredi 20 octobre : initiation internet
• Vendredi 17 novembre : retouches d’images sur tablette graphique
• Vendredi 24 novembre : montage photo sur tablette graphique
• Vendredi 8 décembre : création de cartes de vœux sur tablette graphique
Sur inscription
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Animés par Françoise Blandin

• Mercredis 18 octobre et 13 décembre •   10h30 
Les œuvres littéraires importantes sont toujours traversées par de grandes 
questions philosophiques.
En puisant dans le fonds de la médiathèque, il vous sera proposé de débattre 
d’une notion philosophique tirée d’un roman. Si la perspective d’échanges 
nourris de vos réflexions après lecture vous intéresse, venez tenter l’aventure 
de la pensée dans un environnement amical et détendu. 
Sur inscription

PHILO LIVRES 

ATELIERS DE LECTURES 
À HAUTE VOIX
Animés par Michel Charbonnel

• Vendredis 10, 17 et 24 novembre 
   9h à 12h
   Salle Aimé Césaire

Osez lire à haute voix ! 
La médiathèque vous propose des ateliers 
animés par Michel Charbonnel, riches 
de conseils techniques et exercices 
pratiques, qui vous permettront de faire 
vivre un texte ! 
Sur inscription
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À LA MÉDIATHÈQUE DE L’ANCREVACANCESEN

L’ÉLAN DE SUZIE
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Atelier et spectacle par la Compagnie Les Nuits Claires

• Mardi 24 octobre • 10h

Pendant l’absence de ses parents, Suzie est gardée par sa grand-mère. 
Chez mamie, les journées passées à jardiner sont gaies, mais la nuit… Suzie 
ne ferme pas les yeux : « Et s’ils ne revenaient jamais, mes parents ? Et 
s’ils m’oubliaient ? » ; Suzie attend, et entend l’élan, qui vient croquer les 
pommes du jardin : « Et s’il me montrait le chemin - se dit-elle - celui qui 
mène aux Etats-Unis ? ».
Il existe mille manières de raconter une histoire. Celle de L’Élan de Suzie se 
présente tout d’abord sous la forme d’un spectacle théâtral, léger et in situ. 
Elle se raconte ensuite à la faveur d’un atelier d’illustration inspiré de 
l’album L’élan de Suzie. À l’issue du spectacle, l’illustrateur Théau Namur 
propose de créer un dialogue entre deux pratiques artistiques : le théâtre 
et l’illustration. Inspirés du spectacle auquel ils viennent d’assister, les 
participants s’expriment par le dessin et découvrent la technique des 
encres.

L’Élan de Suzie
Texte et interprétation : Aurélie Namur
Collaborations : Nicolas Pichot et Daniel 
Fayet
Illustrations album : Théau Namur (Editions 
Lansman)
Pièce audio ; Alexandre Flory/La Comédie, 
CDN de Reims, libre de droits

Dès 5 ans - Sur inscription

Compagnie Les Nuits Claires
Soutiens : DRAC, Région Occitanie, Mairie 
de Paris
Associée au Théâtre de Villeneuve-lès-
Maguelone - Jérôme Savary
Résidence de territoire à La Cigalière – 
Sérignan (2022/2024)
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LES BÉBÉS JOUEURS 
DÉCOUVERTE DE JEUX ET JOUETS
• Mercredi 25 octobre • 10h
Dès les premiers mois de vie, bébé joue ! 
Jouer, c’est agir, être, grandir. 

Un temps privilégié autour du jeu est proposé aux 
tout-petits et à leurs accompagnants. Un large 
choix de jeux est mis à votre disposition  afin de 
partager ensemble ce moment ludique, riche en 
découvertes.
Pour les moins de 3 ans - Sur inscription

L’INSTANT JEUX DE SOCIÉTÉ 
• Vendredi 27 octobre • 10h à 12h
Découvrez par petits groupes, plusieurs jeux de société. L’occasion de se lancer dans 
des parties un peu plus longues, de prendre le temps de découvrir et d’apprécier les jeux. 
Dès 8 ans - Sur inscription.

LES ATELIERS DE MAGALI
• Mercredi 25 octobre • 14h à 17h
Pliez, découpez, collez et créez un petit hérisson ! Voir page 4
Intergénérationnel dès 10 ans. Sur inscription.

ATELIER TABLETTE GRAPHIQUE
COLORISATION D’UNE PAGE BD 
• Jeudi 2 novembre • de 10h à 12h

La tablette graphique est l’outil favori des 
infographistes, graphistes, dessinateurs 
et illustrateurs. Découvrez les techniques de 
colorisation, à partir d’une planche de bande dessinée.

Dès 10 ans - Sur inscription.

CRÉATION D’UN FILM DOCUMENTAIRE
Atelier cinéma par l’association Clac ton clap

• Vendredi 3 novembre • 9h-12h / 14h-17h
Cet atelier allie la fraicheur des jeunes apprentis 
cinéastes et l’expérience des aînés témoignant 
de leur expérience professionnelle et de leur 
expérience de vie. Les enfants découvriront 
comment construire un film documentaire et 
interviewer leurs aînés. Rencontre, échange et  
confiance sont les maîtres-mots de cet atelier 
intergénérationnel. 
Pour les 6/10 ans - Sur inscription



RENDEZ-VOUSLES 

ÉCOUTE ... DES HISTOIRES !
• Mercredis 13 et 27 septembre, 11 octobre, 8 novembre • 10h
Lire au tout-petit est une activité essentielle qui éveille tous ses 
sens et son imagination.

Après un court temps de lecture collective, une sélection 
d’albums vous sera proposée, pour enfin prolonger 
individuellement ce moment avec vos enfants et découvrir les 
livres de la médiathèque.

BÉBÉS

Pour les moins de 3 ans - Entrée libre dans la limite des places disponibles

DE QUELLE COULEUR EST LE VENT ? 

Création chorégraphique par Laurence Pagès
Compagnie du petit côté

• Mercredi 4 octobre • 10h

De quelle couleur est le vent ? est une 
adaptation de l’album éponyme d’Anne 
Herbauts. Cette question est posée un 
jour par un petit garçon aveugle à un 
adulte. Anne Herbauts a cherché à lui 
donner une réponse plurielle et sensible. 
La pluie, les abeilles, le loup, l’arbre… 
chacun répond à l’enfant à sa manière 
pour décrire la couleur du vent.
Par une scénographie simple et poétique et une musique composée de 
sons tirés du texte de l’album, ce spectacle offre aux tout-petits « une 
danse à saisir avec tous ses sens » et leur transmet une autre manière de 
découvrir les livres.
De quelle couleur est le vent ?
Chorégraphie et interprétation : Laurence 
Pagès
Création vocale : Pascale Tardif 
Création et régie lumière : Christophe Mora
Scénographie : Laurence Pagès, Anne 
Balthazard, Flore Dupont

Images : Cédric Tourbe
Costumes : Aurélie Conti
Co-production Maison des Arts et Loisirs/
Ville de Laon. Avec le soutien de La 
Fabrique des Arts-Carcassonne. Soutiens : 
Département de l’Aude. Région Occitanie.

8 Pour les moins de 3 ans - Sur inscription - Durée : 25 min

• Samedi 2 décembre • 16h : Écoute... des histoires de Noël (dans le cadre du marché de Noël) 
Public familial - Entrée libre dans la limite des places disponibles



L’INSTANT GAMING

DÉCOUVERTE D’UN JEU ET DE SON GAMEPLAY
• Mercredis 27 septembre et 29 novembre • de 14h à 15h30 

Découvrez ou redécouvrez des jeux ! Une 
occasion de démontrer que le jeu vidéo est 
bien un objet artistique et culturel à part 
entière. 

Dès 8 ans - Sur inscription
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VENEZ JOUER EN FIN DE JOURNÉE !
• Mardis 19 septembre, 3 et 17 octobre, 
7 et 21 novembre, 5 décembre
16h30 à 17h30
Chaque 1er et 3e mardis du mois, les bibliothécaires vous 
proposent des sessions jeux de société pour tous les âges 
et tous les goûts. Venez nombreux jouer en famille ou 
entre amis pour vivre un moment de partage, de rire et de 
détente !  
Intergénérationnel - Entrée libre dans la limite des places disponibles

À VOUS
DE JOUER !

LES PETITS SECRETS DU PÈRE NOËL 
Conte pour toutes petites oreilles par Françoise Cadène

• Mercredi 13 décembre • 10h et 11h
C’est bientôt Noël. Tout le monde attend ce moment avec 
impatience. Mais comment fait le Père Noël pour être 
toujours à l’heure ? Pour ne jamais se tromper dans ses 
distributions de cadeaux ? Comment les sapins arrivent-ils 
jusqu’à la maison ? Une histoire de lutins pleine d’entrain.
Pour les moins de 3 ans - Sur inscription



• Samedi 16 décembre • 10h

Venez découvrir l’histoire du comics ! Ses origines, 
ses codes, son évolution, ses styles… Partez 
à la découverte de nos super héros, de leurs 
auteurs incontournables et des maisons d’édition 
spécialisées dans ce mouvement BD.

Entrée libre dans la limite des places disponibles                                                                                       

FOCUS BD : LES COMICS
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LITTÉRAIRES

RESTITUTION DES ATELIERS D’ÉCRITURE
• Samedi 9 septembre • 11h

Tout au long de l’année, Cécile Gris a guidé ses élèves dans une belle aventure 
littéraire. Ils vous invitent à découvrir leurs productions lors d’une restitution 
publique, sous forme de lectures offertes par la Chouette Compagnie des Livres.
Entrée libre dans la limite des places disponibles

LA GOURMANDISE
Récital poétique par les Passeurs de mots

• Samedi 16 septembre • 11h

Le thème de la gourmandise, dans toutes ses 
acceptions, a guidé les Passeurs de Mots dans leur 
recherche de poèmes à déguster.

Qui sont les Passeurs de Mots ? Cinq amis qui 
aiment partager leurs textes poétiques avec tous 
les publics et en tout lieu.
Entrée libre dans la limite des places disponibles

P’TIT DÉJ’ LITTÉRAIRE 
• Samedi 14 octobre • 9h30

Pour ses nouveautés, pour la richesse des ressentis de lecture, pour son ambiance 
chaleureuse et passionnée, venez découvrir nos sélections de romans et 
documentaires en cette rentrée littéraire.
Entrée libre dans la limite des places disponibles
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La médiathèque de l’Ancre, en partenariat avec l’association Teriya 
Solidarité, vous invite en voyage au cœur du continent africain. Expo, 
lectures, contes, rencontres s’offrent à vous, tout au long de cette semaine 
dédiée aux richesses culturelles de l’Afrique.

1001 VISAGES DE FEMMES

Exposition de Karima Hadjaz alias BaYaKa
• Du 12 octobre au 4 novembre
• Samedi 21 octobre à 17h : Vernissage et lectures poétiques performées

Derrière ces visages, des 
vies, des mémoires, des 
histoires, des chemins, des 
parcours, celui de l’héroïne 
qui avance avec ce qu’elle 
est et ce qui lui reste à 
devenir. 

Lors du vernissage, une 
performance poét ique 
accompagnée d’intermèdes 
musicaux accompagnera 
le public. De multiples voix 
portent les textes de l’artiste 
et dialoguent avec ses 
tableaux.

L’artiste : BaYaKa vous 
emmènera dans un voyage 
au cœur de la question 
« qu’est-ce qu’être une 
Femme aujourd’hui ? ». Elle 
vous propose des lectures 
poétiques d’histoires, de 
récits croisés, de poèmes, 
portés par de multiples voix. 

Entrée libre dans la limite 
des places disponibles 

SEMAINE

Elle est fille
Elle est sœur, 
Elle est mère, 
Elle est grand-
mère, 
Elle est amante, 
Elle est amie
Elle est nièce,
Elle est tante,
Elle est cousine,
Elle est sorcière,
Elle est 
magicienne
Elle est Femme (...)
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ATELIER D’ARTS PLASTIQUES

Animé par BaYaKa
• Mercredi 18 octobre de 14h à 17h
  Salle Aimé Césaire
L’artiste BaYaKa invite les artistes en herbe à plonger dans 
son univers artistique par le biais d’un atelier mêlant arts 
plastiques et écriture. Chaque enfant réalise un visage 
imaginaire avec du carton, des matériaux de recyclage 
et des craies grasses. L’écriture vient ensuite, afin de 
créer une carte d’identité imaginaire pour chacune des 
créatures. Les réalisations intégreront l’exposition de 
l’artiste visible jusqu’au 4 novembre.  
Pour les 7-10 ans - Sur inscription

Animée par Janine Rabat
• Mercredi 18 octobre • 17h
Les mythes africains s’inscrivent dans l’universalité 
de par leurs richesses et leurs variétés selon les 
nombreuses ethnies. Cette présentation sera centrée 
sur les mythes « cosmogoniques » : récits élaborés 
par les premiers hommes pour expliquer l’origine des 
éléments et de l’homme. Janine Rabat vous invite 
en voyage et vous démontre le rôle primordial des 
mythes dans les croyances, les rites et l’organisation 
de la vie sociale.
Entrée libre dans la limite des places disponibles                                                                                       

CONFÉRENCE CONTÉE SUR LES MYTHES AFRICAINS

ZU DIA BANTU

Lecture performée par l’auteur Marcel Camill’
• Samedi 21 octobre • 10h

« Dans Zu dia bantu, il est question de liberté 
au-delà des mots déclamés. » Marcel Camill’ 
vous offre des morceaux choisis de textes 
engagés issus de ses différents recueils. Des 
textes qui s’alternent comme des dialogues 
et s’interrogent sur le sens de la liberté et le 
droit de vivre dignement aujourd’hui. Lors de 
cette lecture, l’auteur s’accompagne de divers 
instruments de musique.
Entrée libre dans la limite des places disponibles 
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PARTIR À L’AVENTURE
RÉCITS DE PARCOURS MIGRATOIRES 

EN CONTEXTES AGRICOLES

Projection du film documentaire suivie d’une rencontre avec la réalisatrice 
Lucie Hautbout

• Samedi 21 octobre • 14h
   Salle Rosa parks

À la croisée de migrations transméditerranéennes, le film documentaire 
Partir à l’aventure a été réalisé par quatre étudiantes en agronomie de 
l’Institut Agro de Montpellier pendant leur année de césure 2021-2022.
Inscrites dans le cursus « Ingénieur Systèmes Agricoles et Agroalimentaires 
Durable Sud » (SAADS), Lucie Hautbout, Gabrielle Bichat, Christine Forestier 
et Colombine Proust ont initié le projet intitulé « Les champs au-delà des 
frontières ! » au sein de l’association Ingénieurs Sans Frontières Montpellier. 
L’objectif consistait à questionner les liens de ces migrations avec nos 
systèmes de production agricole. En pleine crise de l’accueil migratoire 
en Europe, Partir à l’aventure donne la parole aux personnes en migration. 
Elles nous racontent leurs espoirs, leurs réalités et comment l’agriculture 
intervient dans leur parcours.
Le projet a été financé et soutenu par des structures associées à l’école notamment : la 
Chaire Unesco Alimentations du Monde, le réseau international Formation Agricole et Rurale 
(FAR), les Agro’nautes, Ingénieurs Sans Frontières France.

Entrée libre dans la limite des places disponibles



14

À HAUTE VOIXJOURNÉE DE LA LECTURE

La médiathèque de l’Ancre organise, pour la deuxième fois, la Journée de la lecture à 
haute voix. Demandez le programme !

• Samedi 18 novembre

LOUIS FERDINAND CÉLINE DAMNÉ PAR L’ÉCRITURE                          
Par Michel Charbonnel

« Années 70, j’étais éducateur à l’enfance délinquante en 
« milieu ouvert ». Je faisais la connaissance des adultes 
censés avoir loupé l’éducation de leurs enfants. Je 
m’efforçais d’arranger les bidons comme on disait alors.  
Au sortir de ces visites, un écrivain me raccompagnait 
souvent, Céline et son « Voyage au bout de la nuit ».
50 ans ont passé et toujours ce paradoxe horriblement 
incarné que représente pour moi le Docteur Destouches 
et Céline l’écrivain. Lire ici est pour moi comme un 
désenvoutement, comme un exorcisme. Embarquez avec 
moi et j’ose dire : je vous souhaite un « Bon voyage ». » 
Charbo

Entrée libre dans la limite des places disponibles

11H

RÉCITAL CROISÉ SUR LES FEMMES
Les Souris Vertes accompagnées d’une guitare, avec Béa et Violette de la Chouette 
Compagnie des Livres, vous proposent un récital croisé de textes, chantés ou lus sur le 
thème éternel de la Femme. 

Humour et émotion garantis !

Entrée libre dans la limite des places disponibles

15H

BÉNARÈS, SUR LES MARCHES DU TEMPS
Lecture musicale par Marie d’Epizon et Claude Kintzler

La singularité de Bénarès n’a jamais cessé de fasciner et 
d’attirer les écrivains, philosophes, aventuriers, poètes 
du monde entier. La lecture de leurs récits, illustrée de 
musique indienne interprétée par un joueur de sitar, nous 
offre un kaléidoscope odorant et coloré où se mêlent les 
époques et les sensibilités.
Lecture : Marie d’Épizon - Sitar : Claude Kintzler - Textes de Pierre Loti, Michel Onfray, Rada Ivekovic, 
Yves Vequaud, Olivier Germain-Thomas, Aldous Huxley et d’autres auteurs plus confidentiels.

Entrée libre dans la limite des places disponibles

17H
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CINÉMA ET

MUSIQUE

CAFÉ CINÉMA
• Samedi 30 septembre • 10h

Découvrez les nouvelles acquisitions DVD de la médiathèque, avec, comme à 
l’accoutumée, un temps d’échanges autour des films et du cinéma. Une présentation 
essentiellement centrée autour des nouveautés fiction adulte : comédie, drame, 
policier… Il y en aura pour tous les goûts ! 
Entrée libre dans la limite des places disponibles

15

JAZZ 
• Jeudi 26 octobre • 18h30
En fin de journée, après la fermeture, dans 
la médiathèque toute à vous, expérimentez 
un parcours sonore à travers le jazz d’hier et 
d’aujourd’hui, pour (re) découvrir et profiter de 
ses sonorités chaleureuses et de ses vertus 
relaxantes.
Lors des ateliers « musique détente », 
découvrez des musiques et des usages pour 
rendre plus agréable votre quotidien. Après la 
fermeture, dé-com-pre-ssez !
Sur inscription - Durée : 1h 

MUSIQUE DÉTENTE

CRÉATION D’UN FILM DOCUMENTAIRE
• Vendredi 3 novembre • 9h - 12h / 14h - 17h
Atelier cinéma animé par l’association Clac ton Clap
Voir page 8

Pour les 6/10 ans. Sur inscription.
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PETITE LAINE
De Catherine Lafont

• Jeudi 16 novembre • 18h30 • Salle Rosa Parks
De jeunes entrepreneurs animés par des valeurs 
éthiques et passionnés par l’artisanat, font le 
pari ambitieux de maintenir à flot leur entreprise
« Laines Paysannes », une fabrique de tapis 
et vêtements haut-de-gamme tissés à la main 
avec les meilleures laines de moutons locales 
et ariègeoises. Ils sont confrontés à toutes les 
questions inhérentes à l’artisanat : exigence de qualité, désir de création, sélection 
des matières premières, diffusion des produits, relations à la clientèle, équilibre des 
prix. Chaque année est un nouveau défi à relever.
Tout public dès 10 ans - Entrée libre dans la limite des places disponibles.
Durée du film : 45 min - Atelier débat : 30 min.

PETITES DANSEUSES 
De Anne-Claire Dolivet

• Samedi 4 novembre • 14h • Salle Rosa Parks
Elles ont entre 6 et 10 ans. À la maison, à l’école 
ou dans la rue, elles vivent la danse avec passion. 
Mais comment grandir dans un monde de travail 
intensif, d’exigence et de compétition quand on 
est si petite ? À quoi ressemble leur vie ? Que 
ressentent-elles ? Envisagent-elles d’en faire leur 
métier ? Comment réagissent les adultes autour 
d’elles ?
Tout public dès 10 ans
Entrée libre dans la limite des places disponibles.
Durée du film : 1h30. Atelier d’expression : 30 min.

PROJECTIONS

DANS LE CADRE DU MOIS DU FILM DOCUMENTAIRE
« PRENDRE LA PAROLE »

Cette année, le thème national se prête à recueillir vos 
expressions, vos réflexions et vos ressentis, à travers 
un atelier en fin de séance. En atelier ou en projection, 
venez donc « prendre la parole » !

« Petites paroles du travail ! »
On le rêve, on y aspire, on le déteste, on s’y perd, on 
s’y trouve... Il nous nourrit, et nous définit, un peu, 
beaucoup... Le travail fait partie de la vie d’une majorité 
de personnes. Certaines en rêvent ou en témoignent 
grâce au cinéma documentaire qui recueille ces 
« petites paroles du travail ».



171717

PROJECTION - ATELIER

DU CINÉMA ACCOMPAGNÉ D’UN ATELIER POUR LES PLUS 
JEUNES ! 
• Mercredi 27 décembre • 14h • Salle Rosa Parks
Au cœur de l’hiver, laissez-vous entrainer par l’esprit des rêves. Venez 
rencontrer des personnages étonnants, forts en caractère, se lançant dans des 
aventures animées, émouvantes ou joyeuses, aux décors impressionnants. 

Et pour mieux vous imprégner de ce monde imaginaire, et prolonger ce 
moment de plaisir, venez jouer avec les éléments du film, lors de l’atelier qui 
suit la séance !
Projection : tout public dès 6 ans. 
Entrée libre dans la limite des places 
disponibles. Durée : 1h30 
Atelier : tout public dès 6 ans pour les 
personnes présentes à la projection.
Sur inscription. Durée : 1h

VOYAGE SONORE VIBRATOIRE
Concert méditatif de musiques de relaxation improvisées par Stéphane Besse

• Vendredi 1er décembre • 18h
Stéphane Besse vous propose un 
concert de musiques méditatives et de 
relaxation où vous serez accompagnés 
par des instruments du monde.

Plus d’une quarantaine d’instruments 
utilisés : bols et lyre de cristal, bols 
tibétains antiques et rares, Handpan, 
tambours, carillons koshi, flûte 
amérindienne… L’intention de ce bain 
vibratoire, est de ressentir le bien-être, 
comme une invitation à vous faire du 
bien !

STEPHANE BESSE : Artiste musicien, 
producteur musicothérapeute et  
énergéticien. Il se produit en Europe 
avec différents groupes de musique 
et artistes. En concert, il partage 
ces moments de plaisir dans un 
programme musical improvisé.
Sur inscription. Durée : 1h15
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MAIS AUSSI

SEMER POUR LE PRINTEMPS 
ATELIER BOMBES À GRAINES
• Mercredi 20 septembre • 10h

Guérilleros verts des temps actuels, nous 
confectionnerons des « bombes à graines » et irons 
les lancer dans les espaces vierges de Carnon, pour 
faire fleurir au printemps de belles fleurs sauvages. 
À cette occasion, les mains dans la terre, nous 
découvrirons de plus près des plantes sauvages 
locales et la façon de récolter et conserver leurs 
graines. 

Graines, matières et matériels fournis. Prévoyez 
un temps de marche en extérieur (chaussures 
adaptées, poussette, ...).
Intergénérationnel dès 3 ans - Sur inscription. 
Durée : 1h30. En cas d’intempéries, la partie de l’atelier 
en extérieur sera reportée.

JARDINAGE D’INTÉRIEUR 
REMPOTAGE D’UNE PLANTE
• Samedi 23 septembre • 14h

Bientôt l’hiver et ses frimas ! C’est l’occasion 
de jardiner chez soi ! Apprenez les gestes pour 
rempoter et entretenir une petite plante devenue 
trop grande pour son pot. Si vous suivez bien les 
conseils promulgués, elle vous accompagnera de 
nombreuses années.

Plantes, matières et matériels fournis.
Intergénérationnel dès 5 ans. Sur inscription. 
Durée : 2h 



DANSER AVEC LES LIVRES
Atelier et spectacle jeune public 
Laurence Pagès
Compagnie du petit côté

ATELIER PARENTS-ENFANTS
• Mercredi 22 novembre • 10h
L’atelier parents-enfants est un 
moment convivial pour jouer et 
danser ensemble en s’inspirant de la 
démarche du spectacle Danser avec 
les livres. Il permet de se retrouver 
autour de la découverte d’un album 
de littérature jeunesse et d’inventer 
ensemble des danses à son contact. 
Aucune compétence en danse n’est 
demandée.
Dès 5 ans - Sur inscription - Durée : 1h

SPECTACLE 
• Samedi 25 novembre • 10h
Danser avec les livres est un 
spectacle spécifiquement conçu 
pour les médiathèques. Il se déroule 
au milieu des livres, en s’adaptant 
à la topographie des lieux.  En 
s’inspirant librement de J’aime les 
livres d’Anthony Browne, Laurence 
Pagès propose dans cette pièce, 
une célébration dansée des livres 
et de la littérature jeunesse. Danser 
avec les livres au sens propre, faire 
du livre un véritable partenaire de 
jeu, danser avec lui pour entrer avec 
gourmandise, dans le geste de lire.

« Les albums jeunesse sont pour 
moi des sources d’inspiration, de 
réflexion, de poésie. Le livre est 
un petit monde, un monde à taille 
réduite. » 

Laurence Pagès

Dès 5 ans - Sur inscription
Durée : 35 min
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Centre Administratif - Rue du Levant 
Carnon Plage - 34 130 Mauguio

04 67 68 00 28
www.mediatheque-mauguio-carnon.com

HORAIRES D’OUVERTURE  
du 1er septembre au 30 juin 

Mardi, jeudi et vendredi de 15 h à 18 h.
Mercredi de 14 h à 18 h.

Samedi de 9 h 30 à 12 h 30 et de 14 h à 18 h.


