
ACTIVITÉS MULTISPORTS
POUR LES 7-16 ANS
réservées aux enfants de la commune

ÉTÉ 2024

PROGRAMME
du 8 juillet au 30 août



GroupeGroupe 7 - 9 ans7 - 9 ans
Contact éducateur : 06.78.95.54.55

* Lexique
Sarbacane :  La sarbacane sportive est une discipline pratiquée dans le cadre du décathlon moderne, elle consiste 
en un tir sur une cible au format A4, comportant trois zones.

Kinball :  Sport collectif qui se joue avec un ballon géant et trois équipes de quatre joueurs.

Semain� Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

SEMAINE 4
du 29 juillet au 
2 août

Piscine* 
Dodgeball

Plage 
multisports*** 

Espace 
Grand bleu**

Plage 
multisports*** 

Kinball
Sarbacane

SEMAINE 5 
du 5 au 9 août

Jeux d’adresse
Volley-ball

Plage 
multisports***

Kayak 
Descente de 

l’Hérault ****
Plage 

multisports***
Ici, vivent 
les jeux !

SEMAINE 6 
du 19 au 23 août

Lasergame
Handball

Plage 
multisports***

Espace 
Grand bleu**

Plage 
multisports***

Athlétisme
Futsall  

Expression 
corporelle

SEMAINE 7 
du 26 au 30 août

Jeux d’adresse
Hockey

Plage 
multisports***

Bowling
Thèque

Plage 
multisports***

Aventure 
Minigolf

Garderie : 8h-9h / 17h-17h30

Activit�  de 9h à 17hAOÛT

Semain� Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

SEMAINE 1 
du 8 au 12 juillet

Piscine* 
Arts du cirque

Plage 
multisports***

Mölkky
Course 

d’orientation

Aventure 
Minigolf

Plage***

Ici, vivent 
les jeux !

SEMAINE 2 
du 15 au 19 juillet

Piscine*
Thèque

Sauvetage 
côtier (groupe 1)

Plage***
Espace 

Grand bleu**
Sauvetage 

côtier (groupe 2)
Plage***

Tennis
Jeux de 

précision

SEMAINE 3 
du 22 au 26 juillet

Piscine*
Basketball

Plage 
multisports***

Accrobranche
Les Rochers de 

Maguelone

Plage 
multisports***

Ici, vivent 
les jeux !

Garderie : 8h-9h / 17h-17h30

Activit�  de 9h à 17hJUILLET



GroupeGroupe 10 - 12 ans10 - 12 ans
Contact éducateur: 06.45.50.85.84

Dodgeball :  Sport collectif qui consiste à éliminer les adversaires en les touchant avec des balles, tout en évitant de 
se faire toucher soi-même.

Mölkky :    Le mölkky  est un jeu d’adresse traditionnel Finlandais de lancer, le Môlkky se pratique en plein air.

FÉRIÉ

FÉRIÉ

Semain� Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

SEMAINE 4
du 29 juillet au 
2 août

Plage 
multisports***

Athlétisme
Pétanque
Jeux de 

précision

Plage 
multisports***

Piscine*
Handi 

sarbacane

Espace 
Grand bleu**

SEMAINE 5 
du 5 au 9 août

Plage 
multisports***

Aquajump

Kinball
Course 

d’orientation

Plage 
multisports***

Kayak 
Descente de 

l’Hérault ****

Jeux 
d’opposition

Dodgeball

SEMAINE 6 
du 19 au 23 août

Plage 
multisports***

Aquajump

Dodgeball
Accrosport

Plage 
multisports***

Tennis de table
Badminton

Espace 
Grand bleu**

SEMAINE 7 
du 26 au 30 août

Plage 
multisports***

Lasergame
Thèque

Plage 
multisports***

Espace 
Grand bleu**

Tennis de table 
Dodgeball

Garderie : 8h-9h / 17h-17h30

Activit�  de 9h à 17hAOÛT

Semain� Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

SEMAINE 1 
du 8 au 12 juillet

Plage 
multisports***

Handball 
Pétanque

Aventure 
Minigolf

Plage***

Piscine*
Ultimate 
frisbee

Espace 
Grand bleu**

SEMAINE 2 
du 15 au 19 juillet

Sauvetage 
côtier (groupe 1)

Plage***

Hockey
Ici, vivent 
les jeux !

Sauvetage 
côtier (groupe 2)

Plage***

Piscine*
Football 

Expression 
corporelle

Espace 
Grand bleu**

SEMAINE 3 
du 22 au 26 juillet

Plage 
multisports***

Bowling
Volley-ball

Plage 
multisports***

Piscine*
Volleyball

Ici, vivent 
les jeux !

Garderie : 8h-9h / 17h-17h30

Activit�  de 9h à 17hJUILLET



GroupeGroupe

* Maillot, serviette, bonnet de bain et lunettes de piscine 

** Maillot, serviette, casquette, gourde, protection solaire. 

*** Maillot, serviette de plage, casquette, gourde, protection solaire, tongs ou claquettes

**** Maillot, vêtements de rechange, casquette, gourde, protection solaire, chaussures d’eau ou vieux baskets

13 - 16 ans13 - 16 ans
Contact éducateur: 07.89.83.10.36

FÉRIÉ

FÉRIÉ

Semain� Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

SEMAINE 4
du 29 juillet au 
2 août

Badminton
Espace 

Grand bleu**
Ultimate 
frisbee Tennis de table Prison Island

SEMAINE 5 
du 5 au 9 août

Dodgeball Handball Bowling Pétanque
Kayak 

Descente de 
l’Hérault ****

SEMAINE 6 
du 19 au 23 août

Lasergame Volleyball Thèque
Basketball

Parc 
Aquavagues 

(Millau) **
Dodgeball

SEMAINE 7 
du 26 au 30 août

Sarbacane Badminton Stand Up 
Paddle**** Aqualand** Handball

AOÛT

Semain� Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

SEMAINE 1 
du 8 au 12 juillet Dodgeball

Escalade 
Altissimo Volley-ball Court Séjour (Millau)                          

Via ferrata du Liaucous

SEMAINE 2 
du 15 au 19 juillet

Golf
(Baillargues) Thèque Basket

Handball Dodgeball
Tubing

(St Guilhem le 
Désert)****

SEMAINE 3 
du 22 au 26 juillet

Padel tennis Dodgeball Espace 
Grand bleu**

Plaine 
des sports Escrime

Activit�  de 13h30 à 17hJUILLET

Activit�  de 13h30 à 17h

Journée complète Une nuit en hébergement « Gîte des Grands Causses »



 Le repas de midi n’est pas intégré au tarif (prévoir un repas froid)

 Prévoir une tenue adaptée à la pratique sportive   
(chaussures de sport, survêtement, short...)

En cas d’absence prévenir les éducateurs le plus tôt possible

 Un test d’aisance aquatique est obligatoire pour toute pratique  
d’activité nautique

Transports :

GYMNASE BEUGNOT 
75 av. du Souvenir Français - Mauguio

GYMNASE ANQUETIL
Allée des Caravelles - Carnon plage

Les coordonnées des participants seront utilisées conformément à la loi  
« informatique et libertés » du 6 janvier 1978 modifiée par la loi du 
6 août 2004. Chaque participant dispose d’un droit d’accès, de 
modification, de rectification et de suppression des données 
qui le concernent. Il pourra à tout moment exercer son droit 
en s’adressant à la Direction Sport Éducation.

pratiquespratiques
InformationsInformations

Les Les 

Espèces - CB - Chèques vacances - Paiement en ligne
Modes de règlement

Une navette assure chaque jour le transport des enfants au départ de Carnon.
Inscription obligatoire en ligne.

Carnon
  8h20 Départ : gymnase Anquetil

         17h20 Retour : gymnase Anquetil  
Transport encadré par les éducateurs.
Tout enfant inscrit et non présent à 8h20 ne pourra être pris en charge. 
Il appartiendra au responsable de l’enfant d’amener ce dernier sur le site distant. 

la semaine
55€



d’inscriptiond’inscription
ModeMode

Mairie de Mauguio Carnon 
Service des sports
  04.34.35.90.59 

 vacancessportives@mauguio-carnon.com 

8 8 8

Pour réactualiser ou créer mon dossier je me connecte sur : 
          https://mauguio-carnon.accueil-famille.fr

Certificat médical obligatoire ou licence sportive en cours de validité

Test d'aisance aquatique (si non fourni en 2022 - 2023)

Justificatif de domicile (moins de 3 mois)

Je dépose mes pièces justificatives directement au service des sports ou je scanne  
          mes documents pour un envoi mail (vacancessportives@mauguio-carnon.com)
Pour une première participation aux vacances sportives, veuillez vous rapprocher du 
service des sports avant toute ouverture de dossier 

Attention : Un délai d’activation de 48h est nécessaire avant la toute 
première inscription en ligne (hors weekend et jours fériés).

Clôture des inscriptions : 
         Le jeudi à minuit précédent la semaine d’activités choisie

1. Je mets à jour mon dossier famille pour l’année civile en cours

2. Je privilégie une inscription en ligne

 Ouverture des inscriptions en ligne et en guichet le mercredi 22 mai à 17h30
          Permanence exceptionnelle prévue en Mairie de Mauguio de 17h30 à 19h

Toute demande de remboursement sera traitée à l’issue de la période de vacances sur présentation 
d’un justificatif (certificat médical) et devra être accompagnée d’un relevé d’identité bancaire.

Remboursement

Inscrivez votre enfant sans vous déplacer 


